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MODÜL 7
MOTİVASYON

Etkinliğin Adı: Motivasyon Arabam

Amacı: Öğrencilerin motivasyon kaynaklarını fark etmelerine yardımcı olmak.

Yöntem: Deney, soru - cevap

Sınıf Düzeyi: Ortaokul 

Süre: Bir ders saati

Materyal: Ağzı kapalı boş pet şişe, her pet şişe için dört kapak (ya da düğme), pipet, 
ince tahta çubuk, silikon gibi güçlü yapıştırıcı, kişi sayısı kadar balon, lastik.

Uygulayıcı İçin Ön 
Hazırlık:

-

Süreç (Uygulama 
Basamakları):

1. Uygulayıcı öncelikle arabanın yapım aşamalarını öğrencilere anlatır. 
Daha sonra öğrencilerle eş zamanlı olarak adım adım arabayı Ek-
1’de verilen şekilde yapar. Tüm öğrenciler arabalarını yaptıktan sonra 
uygulayıcı “Bu arabanın gitmesi için neye ihtiyacı var arkadaşlar?’’ diye 
sorar. Öğrenciler “balonun içine hava üflenmesi’’ yanıtı verdiğinde ise 
“Haydi şimdi arabalarımızın balonlarını şişirelim ve hareket etmelerini 
sağlayalım.’’ der. 

2. Uygulayıcı arabaların karışmaması ve çarpışmaması için ortamın 
uygunluğuna göre öğrencileri yerleştirir ya da öğrenciler sırayla balonlarını 
şişirip arabalarının hareketlerini gözlemlerler.

3. Uygulayıcı “Bu yaptığımız arabaların hareket etmesi için havaya 
ihtiyaçları vardı. Biliyorsunuz taşıtların da hareket etmesi için benzine 
ihtiyacı var. İnsanların da hareket etmesi için kimi zaman yakıta ihtiyacı 
olabilir. Bizi yataktan kaldıran, okulda ders dinlememizi sağlayan, ailemizle 
vakit geçirmemizi sağlayan bu yakıtlar bizim motivasyon kaynaklarımızdır. 
Motivasyon kaynakları her birey için farklı olabilir. Şimdi sizden sizin 
bugün burada olmanızı sağlayan motivasyon kaynaklarınızı düşünmenizi 
istiyorum.’’ ifadelerini kullanarak araba ile öğrenciler arasında bağ kurar. 
Eğer öğrenciler motivasyon kaynağı bulmakta zorlanırsa uygulayıcı kendi 
motivasyon kaynaklarından (başarılı olmak, sevdiklerini mutlu etmek, 
değerli hissetmek vb.) örnekler verebilir. 
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Süreç (Uygulama 
Basamakları):

4. Uygulayıcı Ek-2’de bulunan kâğıtları öğrencilere dağıtır. Öğrencilere 
motivasyon kaynaklarını düşünmelerini için gerekli süre tanındıktan sonra 
gönüllülerden başlanarak motivasyon kaynaklarını grupla paylaşmaları 
sağlanır. 

5. “Hepinize teşekkürler arkadaşlar. Arabanızın ilerlemek için nasıl 
havaya ihtiyacı varsa sizin de zaman zaman bu motivasyon kaynaklarınızı 
hatırlamanıza ihtiyacınız olabilir. Bu nedenle bu kâğıtları saklamanızı 
ve kendinizi güçsüz ya da yorgun hissettiğinizde çıkarıp okumanızı rica 
ediyorum’’ ifadeleri kullanılarak etkinlik sonlandırılır.

Kazanımın 
Değerlendirilmesi:

Her öğrencinin bir motivasyon kaynağı yazması beklenmektedir.

Ödevler: -

Uygulayıcıya Not: -

Etkinliği Geliştiren:
Ek: Ek-1 Pet şişeden araba yapımı resmi, Ek-2 Motivasyon kaynakları formu
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EK-1 PET ŞİŞİDEN ARABA YAPIMI RESMİ
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Sevgili öğrenciler, 

Sizden hayatta sizi güdüleyen, motive eden kişi, durum ya da duyguları düşünmeniz ve aşağıda bulunan 
listeye yazmanızı bekliyorum. Motivasyon kaynağınız sevdiğiniz bir kişi, elde etmek istediğiniz bir 
meslek, para, başarı vb. bir çok şey olabilir. Gerekirse listeye eklemeler yapabilirsiniz. 

Motivasyon Kaynaklarım

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

EK-2 MOTİVASYON KAYNAKLARI FORMU


